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Saffran! 

 

 

Referat av artikeln ”Saffran – gott som guld!” 

I boken ”Svenska i verkligeheten” 2007 kan man läsa en text av Petra Öhlin Lindheim om Saffran och 

hur denna krydda är förknippad med Gudar, rikedom och lyx! 

”Saffran har genom historien tillskrivits magiska egenskaper och används som kärleksdrog. Den har 

använts som parfym, medicin och som färgmedel i matlagning.” – skriver Petra Öhlin Lindheim. 

Saffran är giftigt och det räcker med 10 gram för att döda en människa! 

Rika personer under antiken gillade att bada i gyllenbrunt vatten med saffran i och att stoppa sin 

kudde med saffran. 

Saffranets varmgula färg har alltid betraktats som symbol för höga stånd och man har använt saffran 

redan för 6000 år sedan och i Bibeln omskrivs saffran. 

Antikens Greker förknippade saffran med morgonrodnadens gudinna som hade en saffransgul slöja 

som fladdrade i vinden! 
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